- JUS DE POMME AUX EPICES -

3 “ &

Pour 1L
Temps de préparation : 10 minutes
Temps de cuisson 20 minutes

1L de jus de pomme

2 c. & soupe de miel

2 batons de cannelle

2 étoiles de badiane

6 clous de girofle

3 gousses de cardamome

zeste de citron

1c. & café de gingembre en poudre
1 c. acafé de noix de muscade en
poudre

Verser le jus de pomme dans une casserole. Ajouter tous les ingrédients.
Réchauffer doucement le jus de pomme, lorsqu’il commence & fumer, mettre un
couvercle et laisser infuser pendant 20 minutes. Filtrer le mélange et verser
dans une bouteille.

Servir le jus de pomme tiéde.
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